Poznajcie Julig! Julia to dziewczyna, ktorg moglibyscie znac
z klasy, szkoty, albo jeszcze z ,,piaskownicy”. Tak jak Wy,
ma swoje zainteresowania i problemy. Od jakiegos czasu
gorzej dogaduje sig z rodzicami i przyjaciétmi. Probujgc
sobie z tym poradzic zatozyta bloga. Poczytajcie jej posty.

~ 1 Rodzice?

Czasami zastanawiam sie, dlaczego nie wychowuje sie w normalnej rodzinie.
Ok. Fakt. Mam wszystko czego dusza zapragnie - duzg chate, wkasny pokdj,
laptopa, tablet, smartfona i wiele innych fajnych gadzetéw. Ale jest co$ czego
mi zdecydowanie brakuje - rodzicow. Nigdy nie majg dla mnie czasu, ciggle za

czyms biegajg. Mowig, ze pracujg dla mnie, ale prawda jest taka, ze nie wiedzg zbyt .m,aJre zainteresowanie dziecmi ze strony
czego mi potrzeba. Prawie w ogdle ze sobg nie rozmawiamy. Nie wiedzg czym rodzicow

sie interesuje, jakie mam potrzeby, kim sg moi znajomi. A do tego te czeste niedostateczna ilo$¢ czasu poswiecanego
awantury. Ostatnio ktdcg sie z byle jakiego powodu. Mnie tez nie rozumieja. A dzieciom

Czuje ogromny niepokdj... jestem taka samotna... niekochana... Nie mam juz A/~ o o

bliskich. Nie mam rodzicéw. ' zta komunikacja w rodzinie

niezaspokojona potrzeba bliskosci i akceptacji
Anonim ~ Dziewczyno ogarnij sig, skoticz z tym uzalaniem sig nad sobg...

ludzie majg o wiele gorzej, a Ty narzekasz, ze mamusia i tatus mato utrata autorytetu przez rodzicow
z Tobg rozmawiajg. Oni zarabiajg na Twoje zachcianki a Ty jeszcze
marudzisz...

Julia ~ Skgd mozesz wiedzie¢ co jest mojqg zachciankg, a co
prezentem. Nie znasz mnie, nie jestes na moim miejscu, wiec
sig nie wymgdrzaj.

Sara ~ Nie przejmuyj si¢ Julia takimi glupimi, anonimowymi komentarzami.
Sama najlepiej wiesz, jak jest. Ja doskonale Cig rozumiem, u mnie jest
podobnie. 3mayj sig, a gdybys chciata popisac to odezwij si¢ do mnie.

Julia ~ Dzigkuje:* Ty tez mozesz na mnie liczy¢.



Koniec z WIELKA przyjaznig

Tak wiasnie mysle. Zuza i Marta - do niedawna caty moj Swiat. £aczyta nas jedna

klasa, pasje (muzyka i siatkdwka), bytySmy praktycznie nierozigczne. | pewnie

dalej by tak byto, gdyby nie zaczety mnie unikac. Przeciez to widze. Umawiajg

sie na zakupy bez mojej wiedzy, juz pare razy nie wziety mnie do swojej druzyny

na treningu. Mam juz tego dosy¢. Nie potrafie na nie patrzed. Jutro péjde do

trenera i powiem mu, ze rezygnuje z grania. Zresztg siatkdwka przestata mnie

juz interesowac. Jak bede miafa wiecej czasu, to moze uda mi sie by¢ bardziej

,Na biezgcao” z blogiem :-) pisanie przynajmniej sprawia mi przyjemnos¢. Poza

tym spotkatam tu wielu wspaniatych ludzi, z ktérymi chce sie blizej poznac. Tutaj

Czuje wsparcie... tutaj moge by¢ soba... tutaj ludzie mnie rozumieja... .

Sara ~ Fajnie, ze przynajmniej na blogu mozesz si¢ wygada¢.

Piotrek ~ Tak to juz jest z dziewczynami, z jednej strony bff, a za chwile
cig obgadajqg. Kolesie sq jakos bardziej cywilizowani.

Julia ~ Ja juz praktycznie z nimi nie gadam. Szkoda mi tylko tego
zmarnowanego czasu.

Anonim ~ Ja to bym zerwala z nimi zupetnie kontakt, znajdziesz sobie nowych
przyjaciét i znajomych.

Julia ~ Taki wltasnie mam zamiar.

trudnosci w relacjach

niezaspokojona potrzeba przynaleznosci do
grupy rowiesniczej

rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan,
izolowanie sie

ztudne zaspokajanie potrzeby bliskosci
zbyt duza fascynacja wirtualnym Swiatem

trudnosci z odnalezieniem sie w realnym
Swiecie



