WSTEP

Styszatas/es cos o uzaleznieniach behawioralnych? O uzaleznieniach od kom-
putera, zakupow, komorki? A czy zauwazytas/es wsrod swoich znajomych ko-
gos, kto zbyt duzo czasu spedza przed komputerem, rezygnujqc przy tym ze
spotkari w realu? Kogos, kto telefon ma niemal przyklejony do reki i nie moze sie
Z nim rozstac? Kogos, kto coraz wiecej kasy wydaje na zakupy, rzeczy, ktdrych
nawet nie zdqzy rozpakowac, ale juz kupuje kolejne? Moze znasz kogos, kto
liczy kazdq kalorie, mierzy obwdd bicepsa 3 razy na dzieri i jesli chcesz sie z nim
spotkac, to mozecie to zrobic tylko na sitowni? Kogos, kto przestat jes¢ warzywa,
owoce, nabiat i wiele innych produktéw, bo wszystko poza wodq i kaszg jagla-
ngq jest szkodliwe, modyfikowane genetycznie i zatrute chemiq? A moze znasz
kogos, kto czeka na wielkq wygrang, obstawia mndstwo hajsu w internetowych
kasynach, albo coraz czesciej gra na pienigdze, przegrywajqc i wygrywajgc na
w ich Zyciu, z czym nie potrafili sobie sami poradzic i co doprowadzito ich do
uzaleznienia. Przede wszystkim zobacz, co mozesz zrobic, Zzeby poméc kolegom
i kolezankom znajdujgcym sie w podobnych sytuacjach.

ZAGRAJ Z NAMI O PRZYSZtOSC TWOJA | TWOICH ZNAJOMYCH!
REAKTYWU] SIE DO ZYCIA!
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Poznan 20009.

e Bohdan T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne, ze szczegdlnym
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