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EDUKACYJNA GRA PLANSZOWA W ZAKRESIE UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

S

TEMATYKA

Postep technologiczny i rozwijajgca sie w szybkim tempie wirtualna cywilizacja sprzyjaja zachowaniom ryzykow-
nym, zwtaszcza wirdd mtodych osdéb. 7 jednej strony narazajg na stres, z drugiej zas wzmacniajg dgzenie do na-
tychmiastowego zaspokojenia pragnien, dostarczajgc do tego niezbednych narzedzi np. w postaci portali spo-
tecznosciowych czy nowoczesnych smartfonéw. Do gtdwnych i najpopularniejszych uzaleznieh behawioralnych
zalicza sie: uzaleznienie od komputera i Internetu, telefonu komdrkowego, hazardu, uzaleznienie od zakupdw,
seksu, pracy, sportu, solarium, uzaleznienie od kompulsywnego jedzenia, a nawet od zdrowej zywnosci. Niezwykle
wazne sq systematyczne dziatania profilaktyczne i naprawcze w tym zakresie. Zastosowanie gry planszowej jako
narzedzia edukacyjnego pozwala spojrze¢ w innowacyjny sposéb na profilaktyke uzaleznien i to nie tylko z per-
spektywy osoby dorostej (nauczyciela, rodzica, terapeuty), ale przede wszystkim z punktu widzenia réwiesnika,
ktéry nierzadko jako pierwszy dostrzega problem u kolezanki lub kolegi.

FABULA GRY

Jest rok 2450. Ludzkos¢ kolonizuje odlegte planety w catej galaktyce. Na jednej z nich rozwija sie wyjgtkowa
kolonia. Jej mieszkahcy sqg niezwykle uzdolnieni. W wieku kilkunastu lat sg juz uznanymi w galaktyce inzynierami,
biologami itd. Na planecie tej odkryto ztoza bardzo cennych surowcdw — krysztatéw. Uzywanie ich z zasady
przynosi wiele korzysci. Jednak kontakt z nimi moze nie$¢ rowniez negatywne konsekwencje. Niektérzy przez ko-
rzystanie z ich mocy tracqg zainteresowanie waznymi obszarami zycia, ich kontakty z innymi stabng. Dotyczy to
0séb, ktére majq zbyt stabo rozwiniete relacje, osiggniecia i samoocene. Dlatego powotano Zespdt Opiekundw,
ktérych zadaniem jest czuwanie nad rozwojem mtodych i zdolnych mieszkahcdw planety. Gracze wcielqjq sie
w role Opiekundw. Ich zadaniem jest zapobiegac negatywnemu dziataniu krysztatdw, pomagajac w rozwijaniu
poszczegdlnych atrybutdw podopiecznych.

CEL | METODA

Celem gry jest zwiekszenie oddziatywan profilaktycznych wirdd mtodziezy rozwijajgcych wiedze, umiejetnosci
i kompetencje w zakresie uzaleznieh behawioralnych, zwtaszcza w kontekicie pomocy réwiesniczej. Metoda
edutainment (edukacji przez rozrywke i doswiadczenie) ma ksztattowac prawidtowe postawy i zachowania, tg-
czqc wartosciowy program edukacyjny z elementami zabawy.

a o
UCZESTNICY UZYTKOWNICY
e uczniowie szkét podstawowych, e szkoty i uczelnie wyzsze
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych * instytucje pomocy spotecznej
e rodzice, nauczyciele i pedagodzy e Swietlice socjoterapeutyczne
(naktadka dla dorostych) * instytucje szkoleniowe, organizacje pozarzadowe

oraz inne podmioty i osoby fizyczne zajmujgce sie
problematykq uzaleznien



@ KORZYSCI

¢ nabycie podstawowych informacji na temat uzaleznien behawioralnych oraz mechanizmdw ich powstawania

¢ nabycie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

e poznanie metod i narzedzi pomocy réwiesdniczej w sytuacii zagrozenia uzaleznieniem behawioralnym

e zainicjowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem postawie biernosci i obojetnosci w sytuacji niepo-
kojgcych zachowanh rowiesnikéw

Dodatkowa naktadka dla dorostych:
* poznanie metod i narzedzi pomocy rodzicielskiej/pedagogicznej

ZESZYTY EDUKACYJNE DLA MLODIZIEZY (materiat uzupemiajgey dia mtodziezy)
Game-X-Reaktywacja. Przewodnik pomocy rowiesniczej w zakresie uzaleznieh behawioralnych.

Przewodnik to zamykany na magnes ,tablet” zawierajgcy 5 zeszytéw edukacyjnych na temat uzaleznieh beha-
wioralnych: uzaleznienia od komputera i Internetu, bigoreksji, uzaleznienia od zakupdw, uzaleznienia od telefo-
nu komédrkowego, uzaleznienia od hazardu. Zeszyty pisane sq w formule mtodziezowego bloga z komentarzami
specjalisty. Bohaterowie blogdw, opisujgc wtasne przezycia pokazujg, jak tatwo zaciera sie granica pomiedzy
zwyktymi codziennymi czynnosciami a wejsciem w faze uzaleznienia. Mozna w nich przeczytaé o potencjalnych
przyczynach i skutkach zachowan okreslanych mianem ryzykownych. Wartoscig przewodnika sq przede wszyst-
kim wskazania pozwalajgce zainicjowad fzw. pomoc réwiesniczq.

@ OCIZAMI UCZESTNIKOW:

e gra w interesujgcy sposdb pokazywata mechanizmy uzaleznier behawioralnych

* mozna jg poleci¢ kazdemu, bo nauka przez zabawe to bardzo atrakcyjna forma edukacji
e dowiedziatam sie, ze ciezkq pracq mozna wyjs¢ z uzaleznienia

e zawsze nalezy szukac pomocy i przede wszystkim nie by¢ obojetnym na problemy kolegdéw

0 REKOMENDAC JE:

¢ Bohdan T. Woronowicz, dr med., specjalista psychiatra, certyfikowany specjalista i superwizor terapii uzaleznieh
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Celem EVEREST Group jest promowanie nowoczesnych oraz innowacyjnych rozwigzan edukacyj-
nych w oparciu o metode edutainment (edukacji przez rozrywke i doswiadczenie). Zdobywanie
kompetenciii wiedzy nie musi kojarzy¢ sie z nudnymi szkoleniami i teoretycznymi wyktadami. Mamy
ambicje pokazaé, ze efekt uczenia sie mozna osiggac niejako ,przy okazji”, wykorzystujgc w tym
celu innowacyjne metody i narzedzia.
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